
 

Принято  

на заседании 

педагогического совета 

протокол №1  от 27.08.25 

                           Утверждаю 

Заведующий «Детский сад №15 

«Алсу»  

_______________Нугаева Г.В. 

                                                          Приказ № 89     от 27.08.2025 

Режим дня на холодный период 2025-2026 учебный год/ 

2025-2026 уку елына салкын чорга көндәлек режим 
 ясельн

ая 

группа

/Нәнил

әр 

төркем

е 

1-я 

младшая 

группа/1 

нче 

кечкенәл

әр 

төркеме 

2-ая младшая 

группа/2 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

Средняя 

группа 

/Уртанчылар 

төркеме 

Старшая группа/ 

Зурлар төркеме 

Подготовительная 

группа/Мәктәпкә әзерлек 

төркеме 

Время проведения в часах/Сәгатьләрдә үткәрү вакыты 

Утренний прием , осмотр, 

игры, свободная игра, 

самостоятельная, трудовая 

деятельность, 

индивидуальная работа / 

Балаларны кабул итү, 

тикшерү,уеннар, 

мөстәкыйль,хезмәт 

эшчәнлек, индивидуаль 

эш. 

6.30 – 

8.00 

6.30 – 

8.00 
6.30 – 7.40 6.30 – 7.50 6.30 – 8.00 6.30 – 8.10 

Утренняя 

гимнастика./Иртәнге 

гимнастика 

07.55 -

8.05 

7.55 -

8.05 
7.30 -7.40 7.43 -7.53 7.56 -8.06 8.10 -8.20 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, 

завтрак./Гигиена 

процедуралары, иртәнге 

ашка әзерлек, иртәнге аш. 

8.05 – 

8.30 

8.05 – 

8.30 
7.40 – 8.30 7.53 – 8.30 8.06 – 8.40 8.20 – 8.50 

Утренний сбор, работа в 

центрах активности по 

выбору детей, партнерская 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность./ Иртәнге 

җыелу, балалар сайлау 

буенча активлык 

үзәкләрендә эшләү, 

партнерлык белем бирү 

эшчәнлеге,  мөстәкыйль 

эшчәнлек, шәхси эш, 

танып-белү-тикшеренү 

эшчәнлеге 

Пн.  

Вт. Ср. 

Чт. Пт. 

8.30-

9.30 

 

Пн.  

8.30-9.40 

Вт. 

8.35-9.40 

Ср. 

8.35-

10.00 

Чт. 8.35 

– 9.35 

Пт. 8.35-

9.50 

Пн.  8.30-

10.05 

Вт. 8.35-

10.20 

Ср. 8.35-

10.05 

Чт. 8.35 –

10.05 

Пт. 8.35-

10.25 

Пн. 8.45-10.25 

Вт. 8.45-10.00 

Ср.8.45-10.00 

Чт.8.45-10.30 

Пт.8.45-11.05 

Пн. 8.45-11.00 

Вт. 8.45-11.10 

Ср. 8.45-10.25 

Чт. 8.45 – 10.35 

Пт.  8.45.-11.00 

Пн.8.50-11.10, 10.05-

11.15 

Вт.8.50-9.00,9.40-10.0 

Ср.8.50-10.10 

Чт.8.50-9.00, 110.05-

11.15 

Пт.8.50-9.00, 10.05-11.15 
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Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) (включая 

перерывы по 10 минут) 

/Белем бирү эшчәнлеге 

(аерым төркемнәр белән) ( 

10 минутлык тәнәфесләрне 

кертеп) 

 

 

9.00 – 

9.28 

9.00 – 

9.30 

9.00 – 9.55 

(понедельник

-

дүшәмбе,четв

ерг-

пәнҗешәмбе) 

9.00 – 10.20 

(вторник-

сишәмбе) 

9.00-9.50 

(среда- 

чәршәмбе) 

9.00-10.25 

пятница-

җомга 

9.50-10.25 

(понедельник-

дүшәмбе) 

9.0010.20 

(вторник-

сишәмбе) 

9.00-9.55 

(среда-

чәршәмбе) 

9.00-10.30 

(четверг-

пәнҗешәмбе) 

9.00-11.05 

(пятница-

җомга) 

 

 

9.00 – 11.00 

(понедельник-

дүшәмбе, пятница-

җомга) 

9.00-11.10 (вторник-

сишәмбе) 

9.00-10.00  

(среда) 

9.00-10.35 (четверг-

пәнҗешәмбе) 

 

9.00-10.35 

(Понедельник-дүшәмбе, 

четверг-пәнҗешәмбе) 

9.00-10.50 

(Вторник-сишәмбе) 

9.00 – 11.30 

(среда-чәршәмбе) 9.00-

11.15 (пятница-җомга) 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

детей./Уеннар, балаларның 

мөстәкыйль эшчәнлеге 

  

9.15-9.40 

(понедельник

-дүшәмбе) 

 9.15-9.25 

9.40-10.00 

(вторник-

сишәмбе) 

9.15-9.30 

(Среда) 

9.15.-9.30 

(четверг-

пәнҗешәмбе) 

9.15.-9.40 

(пятница-

җомга) 

 

9.20-9.30, 9.50-

10.05 

(понедельник-

дүшәмбе) 

9.20-9.35 

(вторник-

сишәмбе) 

9.50-10.00 

(среда) 

9.20-9.30, 

9.50-10.40 

(четверг-

пәнҗешәмбе) 

9.20-9.30, 

9.50-10.40 

(пятница-

җомга) 

9.25-9.35 

10.00-10.35 

(понедельник-

дүшәмбе) 

9.25-9.35 

10.00-10.10 

10.35-10.45 

(вторник-сишәмбе) 

9.25-9.35 

9.50-10.25 

(среда) 

9.25-9.35 

10.00-10.10 

(четверг-

пәнҗешәмбе) 

9.25-9.35 

10.00-10.10 (пятница-

җомга) 

9.30-10.05 

10.35-10.45 (понедельник-

дүшәмбе) 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

10.50-11.00(вторник-

сишәмбе) 

9.30-9.40 

10.10-10.30 

(среда-чәршәмбе) 

9.30-10.05 

10.35-10.45 

(четверг-пәнҗешәмбе) 

9.30-10.05 

10.35-10.45 

(пятница-җомга) 

Образовательная 

деятельность 

с коррекционной 

направленностью./ 

Коррекция юнәлеше 

буенча белем бирү 

эшчәнлеге 

 

    

Понедельник-

Дүшәмбе  9.55-

10.25  - Подгрупповая 

ОД  по 

совершенствованию 

лексико-

грамматических 

представлений и 

связной речи для 

детей с ОНР 

Вторник-сишәмбе

 7.45-8.55 

9.30-12.00 - 

индивидуальная ОД  

по расписанию ОД 

учителя-логопеда 

среда 7.45-12.00- 

индивидуальная  и 

подгрупповая ОД  по 

развитию 

фонематических 

представлений для 

детей с ОНР по 

расписанию ОД 

учителя-логопеда 

Понедельник-дүшәмбе

 7.45-9.55 

10.25-11.50 - 

индивидуальная  и 

подгрупповая ОД  по 

развитию 

фонематических 

представлений для детей 

с ОНР по расписанию ОД 

учителя-логопеда 

Вторник-сишәмбе 8.55-

9.30 - Подгрупповая ОД  

по совершенствованию 

лексико-грамматических 

представлений и связной 

речи для детей с ОНР 

Четверг15.00- 17.15 -  

индивидуальная ОД  по 

расписанию ОД учителя-

логопеда 

17.15-18.25- 

Индивидуальная ОД  или  

консультации для 

родителей с ребёнком  по 

расписанию ОД учителя-

логопеда 

Пятница7.45-11.45 - 

индивидуальная ОД  по 

расписанию ОД учителя-

логопеда 
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Второй завтрак./ Икенче 

иртәнге аша 

9.30-

9.40 
9.30-9.40 

9.55-10.05 

 
9.50-10.00 9.50-10.00 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке.Прогулка  

(Открытая площадка) 

(Игры, наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, труд)/ Саф 

һавада йөрү өчен әзерлек. 

Саф йавада булу (уеннар, 

күзәтү, хезмәт) 

9.40-

11.20 

 

Пн. 9.40-

11.20 

Вт.9.40-

11.20 

Ср.10.00

-11.20 

Чт.10.05-

11.20 

Пт.9.40-

11.20 

Пн.10.05-

11.40 

Вт.10.20-

11.40 

Ср.10.05-

11.40 

Чт.10.05-

11.40 

Пт.10.05-

11.40 

Пн. .10.25-

11.55 

Вт.10.00-11.55 

Ср.10.00-11.55 

Чт.10.30-11.55 

Пт.10.45-11.55 

 

Пн..11.00-12.10 

Вт.11.10-12.10 

Ср.10.35-12.10 

Чт.10.35-12.05 

Пт. 11.00-12.05 

Пн..11.15-12.20 

Вт.10.50-12.20 

Ср.11.00-12.20 

Чт.11.15-12.20 

Пт. 11.15-12.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная 

деятельность /Саф һавадан 

кайту гигиена 

процедуралары, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

11.20 – 

11.30 

11.20 – 

11.30 
11.40 – 12.00 11.55 – 12.10 12.05 – 12.15 12.30 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 

/Төшке ашка әзерлек 

11.30 – 

11.50 

11.30 – 

11.50 
12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон/ Йокыга 

әзерлек, көндезге йокы 

11.50 – 

15.00 

11.50 – 

15.00 

 

12.20-15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику / 

Салмак кына уяту, гигиена 

процедуралары, төшке 

аштан соңгы ашака 

әзерлек  

15.00 – 

15.10 

15.00 – 

15.10 
15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Полдник/Төшке  аштан 

соңгы аш 

15.10 – 

15.30 

15.10– 

15.30 
15.10 – 15.30 15.10– 15.30 

15.10 - 15.20 

 
15.10 – 15.20 

Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам)/Белем бирү 

эшчәнлеге (төркемнәргә 

бүленеп) 

  

Реализация 

ДОП 

(Кружковая 

работа) -

ӨГҮП 

(түгәрәк 

эше)15.30– 

15.50 

15.30– 16.05 

 

Реализация 

ДОП 

(Кружковая 

работа) -ӨГҮП 

(түгәрәк 

эше)15.30– 

15.50 

 

15.20-15.45 

Реализация ДОП 

(Кружковая работа) -

ӨГҮП (түгәрәк 

эше)15.30– 15.50 

16.00– 16.25 

 

 

15.20– 15.50 

Реализация ДОП 

(Кружковая работа) -

ӨГҮП (түгәрәк 

эше)15.30– 15.50 

16.00– 16.30 

Игры, деятельность в 

центрах, самостоятельная 

деятельность, вечерний 

сбор/ Уеннар, үзәкләрдә 

эшчәнлек, мөстәкыйль 

эшчәнлек, Кичке җыен 

15.30-

16.30 

15.30-

16.30 
15.30-16.10 15.30 – 16.25 15.20-16.30 15.20-16.35- 

Гигиенические процедуры 

/Гигиена процедуралары 

16.30– 

16.35 

16.30 – 

16.35 
16.10 – 16.15 16.25-16.30 16.30 – 16.35 16.35 – 16.40 

Подготовка к ужину, 

ужин/Кичке ашка әзерлек, 

кичке аш 

16.05 – 

16.35 

16.05-

16.35 
16.05-16.35 

16.10-16.40 16.10-16.40 16.25 – 16.45 

 

Чтение художественной 

литературы/ Матур 

әдәбият белән таныштыру 

16.35-

16.45 

16.35-

16.45 
16.35-16.45 

16.40-16.55 16.40-16.55 16.45-17.00 

Прогулка, уход детей 

домой /Саф һавада булу, 

балаларны өйгә озату 

16.45-

18.30 

16.45-

18.30 

16.45-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 

 

17.00-18.30 
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